GASTROENTEROLOGIA DE CARSON VALLEY HEALTH
Instrucciones para la endoscopia superior (EGD)

Lugar del procedimiento:

Carson Valley Health Surgery Center
1107 Highway 395 N

Gardnerville, NV 89410

Fecha del procedimiento:

Una endoscopia superior (también llamada “esofagogastroduodenoscopia” [EGD]) le permite al proveedor
examinar el revestimiento del es6fago, el estomago y la primera parte del intestino delgado con una camara
delgada y flexible.

Lo que se puede esperar

Durante el procedimiento, recibird medicamentos a través de una via intravenosa para ayudarle a relajarse y

a mantenerse comodo. Es posible que su proveedor tome pequeiias muestras de tejido (biopsias) durante el
procedimiento. Las biopsias son indoloras y con frecuencia se obtienen incluso cuando el revestimiento parece
normal.

El procedimiento suele durar entre 10 y 20 minutos, aunque es esperable que permanezca mas tiempo en el
centro quirurgico para la preparacion y la recuperacion.

Preparacion para el procedimiento

Tener el estdmago completamente vacio es importante para su seguridad. Los alimentos o liquidos que
permanecen en el estbmago pueden aumentar el riesgo de complicaciones durante la sedacion.

El dia anterior al procedimiento

Puede comer con normalidad, a menos que su proveedor le proporcione otras instrucciones. Evite las comidas
abundantes tarde en la noche, de ser posible.

La medianoche antes del procedimiento

No coma nada después de la MEDIANOCHE. Esto incluye:

X Alimentos o bebidas de cualquier tipo
X Golosinas

X Goma de mascar

X Pastillas de menta

Puede lavarse los dientes y enjuagarse la boca, pero no debe tragar agua.
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Instrucciones para los medicamentos

Continue con estos medicamentos
Si toma medicamentos para lo siguiente:
e PresioOn arterial alta
e Afecciones cardiacas

e Afecciones pulmonares o respiratorias

Toémelos a la hora habitual con un pequefio sorbo de agua, a menos que se le indique lo contrario.
Medicamentos para la diabetes

Si usa insulina o toma medicamentos para la diabetes, comuniquese con nuestro consultorio para recibir
instrucciones especificas antes del procedimiento.

Anticoagulantes
Informe al consultorio si usted toma los siguientes:

o Eliquis (apixaban)

e Xarelto (rivaroxaban)

e Coumadin (warfarina)

e Plavix (clopidogrel)

o Brilinta (ticagrelor)

e Lovenox (enoxaparina)

e Cualquier otro anticoagulante

El proveedor determinara si es necesario ajustar estos medicamentos antes del procedimiento.
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IMPORTANTE

No ingiera nada por via oral

No ingiera alimentos, tome liquidos, mastique goma de mascar, succione caramelos ni ingiera nada por via oral
después de la MEDIANOCHE.

Transporte
Durante el procedimiento, recibira sedacion.

Un adulto responsable debe estar disponible para trasladarlo a su casa después del procedimiento. Por
seguridad, no puede conducir solo a su casa.

Hora de llegada y duracion del procedimiento
El Departamento de Programacion de Cirugias se comunicara con usted tres dias antes del procedimiento para

informarle su hora de llegada exacta y la hora del procedimiento. Por lo general, el procedimiento dura entre 20
y 30 minutos, seguido de un periodo de recuperacion de 30 minutos.

Después del procedimiento

Normalmente, puede regresar al trabajo al dia siguiente. No deberia tener ninguna restriccion, a menos que su
proveedor indique lo contrario después del procedimiento.

Después del procedimiento, puede retomar su dieta habitual o comer lo que pueda tolerar después del
procedimiento, a menos que su proveedor del servicio de endoscopia indique lo contrario.

. Tiene alguna pregunta?

Gastroenterologia de Carson Valley Health
 775.783.4800

Carson Valley Health Surgical Center
C 775.782.1595
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